PRIMARIA MUNICIPIULUI PETROSANI
COMPARTIMENTUL PROTECTIE CIVILA

RECOMANDARI PRIVIND PROTECTIA POPULATIEI
PE TIMP DE CANICULA

Pe fondul cresterii semnificative, in ultima perioadd a temperaturilor, coroborat cu
aparitia efectelor caniculei,se recomanda:

-evitarea deplasarilor, aglomeratiilor,expunerea la soare in intervalul orar 11:00-18:00

-deplasarile sa se efectueze in primele ore ale diminetii sau seara,pe cat posibil prin
zone umbrite

-purtati haine lejere,subtiri,deschise la culoare,palarii si ochelari de soare

-beti 1,5-2 litri de lichide pe zi

-mancati fructe si legume

-evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi

-evitati bauturile ce contin cofeina(cafea,cola) sau zahar(sucuri carbogazoase) in
cantitate mare

-nu consumati alcool(inclusiv bere)-va deshidrateaza si va transforma intr-o potentiala
victima a caniculei

-mentineti legatura cu persoanele in varsta(rude,vecini, persoane cu
dizabilitati),interesandu-va de starea de sdnatate a acestora si oferiti-le asistentd ori de cate
ori au nevoie

-nu lasati copii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme

-cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta, manifestat de dvs.
sau cei apropiati dvs.



